
家族様へ

排泄介助説明

手　順手　順手　順手　順

　１. 介護者は予防着を着用する

　２. 必要な物品を使用しやすい位置にセットする

　３. 必要ならカーテンまたはスクリーンをする

　４. オムツ交換することを利用者に説明する

　５. ズボンを膝下までおろす

　６. 上半身にかけ毛布をする

　７. . . . オムツをひらく

　８. 排尿・排便の確認をする

　９. 排便時は、便を汚染しているオムツで包むようにしてとる

　10. 股間に便器または紙オムツをする

　11. 介護者は左手にゴム手袋をつけて専用のタオルまたはガーゼを持つ

　12. 右手にぬるま湯を入れた陰洗用容器で陰部を洗浄する

　13. 乾いたタオルで拭く

　14. 便器または紙オムツをとる

　15. 紙オムツ（　　　　　　　　　　）をあてる

　16. 下になる方のオムツは、体の下に丸め込んで入れるようにする

　17. 利用者を手前の方へ側臥位にする

　18. 体の下になっているオムツを引っ張り出す

　19. オムツカバーがずれていないかを確認する

　20. 紙オムツのテープを貼る

　21. ズボンをはかせて上着のシワがないか、シーツのシワがないかを確認する

　22. 安楽な体位になるように枕・クッションを用いる

　23. かけ布団をかける

　25. 気分はよいかをたずねる

　26. 予防着を脱ぐ

　27. 石鹸で手を洗い、アルコール綿で手指の消毒をする

はなまる介護センター

　（　　）全介助

　24. 汚染したオムツは（　風呂場横のバケツ　）　　使用したゴム手袋は（　風呂場横バケツ　）　


