
洗髪介助手順書

（　　　）ドライシャンプー介助  （　　）全介助　（　　）半介助　（　　）一部介助　（　　）見守り

（　　）ロング　　（　　）ショート

（　　）座　位　　（　　）ベッドで臥床

　　①　ドライシャンプーの説明をする

　　②　肩又は頭の下にビニールシート又はケープをする

　　③　ブラッシングをする

　　④　ドライシャンプーを頭全体にかけて、頭皮のマッサージをする

　　⑤　お湯で絞ったタオルで全体を拭く

　　⑥　乾いたタオルで水分をとって結髪をする

　　⑦　気分はよいかを尋ねる

（　　　）洗面所での洗面介助  （　　）全介助　（　　）半介助　（　　）一部介助　（　　）見守り

（　　）ロング　　（　　）ショート

洗面所までは

（　　）独　歩　　（　　）歩行介助　　（　　）車いす　　（　　）杖歩行

　　①　椅子と洗面台の高さを確認する

　　②　湯沸かし器がなくてお湯が出ない場合はお湯を運んでおく

　　③　利用者を洗面所まで移動させる

　　④　肩にビニールシートをかける

　　⑤　ブラッシングをする

　　⑥　利用者を洗面台にうつ伏せにする

　　⑦　頭全体をお湯で洗い流す

　　⑧　シャンプーを頭全体にかけてマッサージをする

　　⑨　お湯で洗い流す

　　⑩　⑧⑨をもう一度繰り返す

　　⑪　リンスを頭全体にかけてよくなじませ、その後お湯で洗い流す

　　⑫　乾いたタオルでよく水分を拭き取る

　　⑬　肩にかけたビニールをとってケープ又はタオルをかける

　　⑭　ドライヤーを約３０cm離して髪全体を乾燥させる

　　⑮　頭髪を整髪する

　　⑯　気分はよいかを尋ねる

　　⑰　ベッドまで移動させる

　　⑱　後片付けをする
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